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Oli kord uks liblikas, kes ei tahtnud
lennata.
Mitte selleparast, et ta ei osanud,
vaid selleparast, et ta oli nainud
liiga palju pimedust.

Ta oli olnud roovik,
kes kasvas vaikuses, kaoses,
suidamekloppimises.
Ta armastas nii sugavalt,
et iga kaotus jattis tema tiibadele
nahtamatu prao.

Ja uhel paeval.. liblikas vajus
maha.
Ta oli murdunud.

Tema tiivad vajusid laiali,
tema suda oli kildudeks.
Maailm vaikis.

Keegi ei marganud.

Aga siis tuli tuul.
Orn ja leebe.
Ta ei 6elnud midagi.

Ta lihtsalt puudutas liblikat.
Just seal, kus tiib oli kdige
nérgem.

Ja see puudutus ltles:

“Sa ei pea tana lendama. Aga ma
olen sinuga.”

Ja liblikas... ei lennanudki.

Ta lihtsalt hingas.
Ja see oli piisav..
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Kuidas g.ﬁnd.isiud .
transformatsiooni sonumid

Ma olin katki. Mitte lihtsalt kurb
vOi vasinud — vaid toeliselt katki.

Minu sees oli tuhjus, mida ei
saanud sOnadesse panna. Oli
lootusetus, uksindus, hirm,
segadus.. ja l6puks murdumine.

See ei olnud Uks hetk. See oli
teekond. Teekond labi mitmete
kaotuste, labi tousude ja languste,
labi armastuse, labi ebadigluse, labi
lahkumiste. Ma kaotasin neid, keda
armastasin. Ma seisin nende kérval,
kes lahkusid. Ma tundsin, et seisin
uksinda, vaikuses, ja maailm ei
ulatanud mulle katt. Ja ometi.. ma
ei kadunud. Ma hingasin. Ma jain.

Uhel hetkel tundsin, et see, mis
minu sees elab, vajab valjapaasu,
vajab kujundit.

Mitte lohutust, vaid tunnistamist.
Tuli mote visuaalsetest sdnumitest
— mitte ilusatest kinnitustest, vaid
hingesdbnumitest, mis raagivad paris
tunnetest. Sellistest, mida sageli ei
julgeta nimetada.

Nii sundiski transformatsiooni

iltide seeria “Kui roovikust koorub
iblikas.”
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I%a pilt sindis Ghest tundest, mida
olin ise tundnud. Ma panin need
sdbnadesse — mitte nduandena, vaid
kohaloluna.

Nende pildisbnumitega ma ei utle:
“Sa saad hakkama.”

Ma utlen: “Ma tean, mida tahendab
mitte hakkama saada. Ja ma olen
ikka veel siin.”

Liblikas sai sumboliks kahel
pohjusel. Esiteks. Liblikas ei ole
mitte ainult kerge ja 6rn olend, vaid
joud, kes tuleb parast murdumist.
nne kui ta lendab, peab ta
lagunema. Taieli.kuijc. Ja selles
lagunemises on ilu ja tdéde.

Teiseks. Liblikas on minu jaoks
meenutus uhest kaunist
varalahkunud hingest, tanu kellele
ma olen tana see kes ma olen. Iga
meenutus tema vaprusest,
vankumatust usust headusesse ja
armastusest ELU vastu oli kui
nahtamatu toetus/meeldetuletus, et
mitte alla anda.

Need pildisdnumid ei paranda Sind
— need hoiavad, kuni Sa ise leiad
tee.

Armastusega
Diana
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Miks just 33 s6numit?

See number ei ole juhuslik. 33 on
sumboolne ja tahenduslik arv. Seda
on seostatud meisterlikkuse, vaimse
kasvu ja teenimisega.

Numeroloogias peetakse 33
"meistrinumbriks", mis kannab
endas tingimusteta armastuse,
tervendamise ja kaastunde
energiat. See on teejuht neile, kes
liiguvad labi elu, otsides
sigavamat motet, tervenemist ja
Uhendust oma tdéelise olemusega.

Minu jaoks sundis see arv
loomulikult — justkui sisetunde
ajel. Alles hiljem taipasin, kui
tapselt see peegeldab kogu o
kogumiku s6numit: muutumine labi
armastuse, 6rnuse ja sisemise
valguse.

Iga s6num selles kogumikus on lks
samm liblikaks saamise teel..
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Liblikasonumite uUulevaade

Liblikasdnumite kogumik on loodud
selleks, et pakkuda tuge,
EeegeldustLasisemisttaipamist
eerulistel hetkedel. Inimesed, kes
ei ole hetkel Ghenduses oma
sisemaailmaga voi kes ei oska
emotsiooni tapselt sébnastada,
leiavad siit leevendust ja juhatust.
Need sOnumid on kui peegel, mis
peege[dabtaga5|mldagloluhst— .
midagi, mis on nende sees, aga seni
sbnastamata.

lga liblikas selles kogumikus kannab
valjamodeldud nime, mille eesmark
on luua visuaalne ja poeetiline seos
vastava emotsiooni voi sisemise
seisundiga.

S6numid on jaotatud seitsme
emotsionaalse teema alla, mis on
eristatavad ka varvitoonide jargi:

Tuhjus
Lein
Lootusetus
Uksindus
Hirm
Segadus
Katkiolek
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Igal sdnumil on kaks osa -
emotsiooni toetav visuaal liblikaga;
toetav hingesdnum/kinnitus koos
“transformatsiooni sosinaga”.

sTransformatsiooni sosin” on
vaikne, sugavam sénum, mis
peegeldab muutuse algust ja
suunda. See sosin ei ole juhis ega
konkreetne Ulesanne, vaid pigem
tunnetuslik aratundmine, mis voib
kaivitada sisemise nihke voi
pakkuda uue vaatenurga.
s1ransformatsiooni sosin® on
loodud toetama inimese teekonda
tagasi uhendusse iseendaga - see
on justkui hingeline kompass, mis
juhatab jargmise sisemise sammu
suunas.

lga emotsionaalse teema juures on
valja toodud loovtod harjutuste
naited. Need harjutused aitavad
avada emotsiooni, valjendada seda
turvalisel moel ning liikuda tasapisi
enesemodistmise ja sisemise rahu
poole.

Loovus on ks vahenditest sisemise
taastumise ja tasakaalu
saavutamisel - see annab ruumi
tunde valjendusele, mida sénad ei
suuda kanda.
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SOnumite tutvustus
Tuhjus

SOnumite arv: 6

Marksonad: tuimus, iUhenduse
kaotus, kurnatus, elutu rahu,
vaikus, apaatsus.

Tuhjuse tunne voib tekkida siis, kui
kaotame sideme iseenda voi
umbrlt_seva%a, kogedes .
emotsionaalset kurnatust ja
apaatsust. Hallikas valge
sumboliseerib seda neutraalset,
kuid samas raskesti maaratletavat
seisundit.

Loovt6o6 harjutused:

Enesepeegelduse paevik: Kirjuta
igal 6htul Gles kolm tunnet voi
motet, mida paeva jooksul kogesid,
isegi kui need tunduvad
ebaolulised.

Tuhjuse visualiseerimine: Joonista
vOi maali pilt, mis kujutab sinu
tlhjuse tunnet. Kasuta selleks
peamiselt halli ja valget varvi.
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