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Paljud inimesed on jaganud oma mdtteid ja tundeid selle kohta. Toon dra moned
véljaiitlemised, milles dratundmist kogesin.

"Ainus asi, mis on depressioonis olemisest kurnavam, on teesklemine, et
te seda e1 ole." — Tundmatu

"Nii raske on kirjeldada depressiooni inimesele, kes pole seal kunagi
olnud, sest see pole kurbus. Ma tean kurbust. Kurbus on vdime nutta ja
tunda. Aga see on tunde puudumine" - J.K. Rowling

"Pimeduses on nii raske voOidelda. Sa ei nie, kes vaenlane on." - Lois
Lowry
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"Kuigi teid timbritsevad koik need inimesed, voite tunda tiksildasemana kui iiksi
olles. Voite olla tohutu rahvahulga seas, kuid kui te ei tunne, et saate kedagi
usaldada voi kellegagi rddkida, ja tunned, et oled pdris tiksi." - Fiona Apple

"Valu ei tee verevalumid kehal, vaid siidamehaavad ja armid meelel." -
Aisha Mirza
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