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Tanulikkus

Tanupédevik on suurepdrane viis keskenduda positiivsele ja parandada oma
meeleolu. Siin on moned kiisimused, mis v3iksid Sind inspireerida:

Uldised kiisimused

Mille eest olen tdna koige tdnulikum?

Mis tegi tanase paeva eriliseks?

Milline viike asi tostis tdna mu tuju?

Kellele voiksin tdna tdnulik olla?

. Mis on iiks asi, mida ma tdana enda jaoks tegin?

Kisimused, mis keskenduvad erinevatele eluvaldkondadele

. Tervis: Kuidas ma tdna oma keha eest hoolitsesin?

Suhted: Milline positiivne suhtlus mul tidna oli?

Too/0pingud: Mis mul tdna t66l/0pingutes hésti 1daks?

. Loomingulisus: Kuidas ma tdna oma loovust viljendasin?

Loodus: Mis mulle tdna looduses silma jdi?
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Kiisimused, mis aitavad stiveneda

. Millise Oppetunni ma téna sain?

. Kuidas ma saan homme veelgi tdnulikum olla?

. Mis on see iiks asi, mida tehes ma end homme veelgi paremini
tunnen?

Nouanded tanupdeviku pidamiseks

. Ole konkreetne: Tapsusta, mille eest Sa tidnulik oled. Nii on sellel
suurem maju.

. Tee seda iga pdev: Isegi kui sul on raske paev, piitia leida vahemalt
iiks asi, mille eest olla tdnulik.

. Ole avatud: Ara karda oma mdtteid ja tundeid kirja panna.

. Loe oma péevikut tagasiulatuvalt: See voib aidata sul ndha, kui
palju oled kasvanud ja saavutanud.

Meelespea! Tanupdevik on isiklik ja ainult sinu jaoks. Oluline on leida kiisimused,
mis konetavad just Sind ja aitavad Sul keskenduda positiivsele.
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