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"Koik naised peaksid 6ppima seisma oma koha eest." — Margaret Thatcher

Kisimused enesevaartustamise kohta

Enesevéirtustamine on usk oma véirtusesse ja voOimetesse. Siin on moned
kiisimused, mis aitavad Sul seda uurida.

Uldised kiisimused

. Kuidas ma ennast praegu tunnen?

. Kas ma usun oma voimetesse?

. Kas ma tunnen, et olen piisavalt hea?
. Kas ma olen rahul oma saavutustega?

Suhete klisimused

. Kas ma tunnen, et teised véirtustavad ja austavad mind?
. Kas ma votan vastu kriitikat positiivselt ja kasutan seda oma kasvuks?
. Kas ma vordlen end liiga palju teistega?

Saavutuste kiisimused

. Kas ma tunnistan oma saavutusi ja edusamme?
. Kas ma olen oma saavutuste iile uhke?
. Kas ma olen liiga kriitiline enda suhtes?
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Vaartuste kisimused

. Kas ma elan oma véértuste jargi?
. Kas ma usun, et minu vaartused on olulised?
. Kas ma tunnen, et olen oma véartustele truu?

Tervis ja heaolu kiisimused

. Kas ma hoolitsen oma fiiiisilise ja vaimse tervise eest?
. Kas ma tunnen, et olen oma kehaga rahul?
. Kas ma olen oma tervise eest vastutav?

Arengu ja kasvu kusimused

. Kas ma olen valmis viljakutsetega silmitsi seisma?
. Kas ma opin oma vigadest ja kasvan nende kaudu?
. Kas ma usun oma voimesse muutuda ja kasvada?

Hoia meeles, et enesevddrtustamine on pikaajaline protsess. Ole kannatlik ja
andesta endale, kui tunned negatiivseid motteid. Keskendu positiivsetele
aspektidele ja toota oma enesekindluse suurendamiseks.
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