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"Onnelik naine on see, kes on oppinud ennast armastama." — Beyoncé

Enesereflektsioon

Eneserefleksioon on oluline osa isiklikust kasvust. See aitab meil paremini moista
oma motteid, tundeid ja kditumist. Siin on moned kiisimused, mis aitavad Sul
alustada.

Uldised kiisimused

. Mida ma téna saavutasin?

. Mis tegi mind tédna onnelikuks/kurvaks/narviliseks?
. Kuidas ma téna teistega suhtlesin?

. Kas ma tegin tdna midagi uut vo1 viljakutsuvat?

. Kas ma olen tinulik millegi eest?

Klisimused oma vaartuste kohta

. Millised véartused on minu jaoks kodige olulisemad?
. Kas mu tegevused peegeldasid mu vairtusi?
. Kas ma olen oma viirtuste kohaselt elanud?

Kisimused oma eesmarkide kohta

. Millised on minu liihi- ja pikaajalised eesméargid?

. Kas ma olen oma eesmirkide saavutamiseks midagi ette votnud?
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. Kas ma olen oma eesmarkide suhtes realistlik?

Kisimused oma suhete kohta

. Kuidas ma suhtun oma ldhedastesse?
. Kas ma olen neile tdhelepanu podranud?
. Kas ma olen oma suhetes aus ja avatud?

Kisimused oma dppimiste kohta

. Mida ma téna Oppisin?
. Millised olid minu suurimad valjakutsed?
. Kuidas ma saaksin jargmisel korral paremini hakkama?

Kisimused oma tervise kohta

. Kas ma olen téna piisavalt litkunud?
. Kas ma olen s66nud tervislikult?
. Kuidas ma tunnen end fiiiisiliselt ja vaimselt?

Lisaktsimused

. Mis mind tdesti onnelikuks teeb?
. Mis on minu suurimad hirmud?

. Mida ma elult tahan?

. Milline inimene ma tahan olla?
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Modned napunaited eneserefleksiooniks

. Leia rahulik koht ja aeg.

. Kirjuta oma motted paevikusse.

. Réa4gi oma motetest usaldusvadrse sdbra voi terapeudiga.
. Mediteeri voi tee joogat.

. Ole aus enda vastu.

Hoia meeles, et eneserefleksioon on pidev protsess. Mida sagedamini Sa endale
kiisimusi esitad ja oma vastuseid analiiiisid, seda paremini ennast tundma opid.
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