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 Iga naine peaks teadma, et tal on jõud muuta oma lugu  

"Naine on nagu lilleõis; tema ilu õitseb ajas." — Tundmatu 

 

Enesehindamine 

 

Nimeta kolm omadust, mida hindad oma iseloomu juures kõige enam. Miks? 

1. 

 

 

2. 

 

 

3. 

 

 

Nimeta kolm omadust oma iseloomu juures, mis tekitavad Sinus ebakindlust. 

Miks? 

1. 

 

 

2. 

 

 

3. 
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Nimeta kolm tegevust mis saad teha, et ebakindlustest võitu saada?  

 

1. 

 

 

2. 

 

 

3. 

 

 

Nimeta kolm omadust mida Sa armastad oma keha juures. Miks? 

 

1. 

 

 

2. 

 

 

3. 
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Nimeta kolm omadust, mis teevad Su ebakindlaks oma keha juures. Miks? 

 

1. 

 

 

2. 

 

 

3. 

 

 

Nimeta kolm tegevust, mida saad ebakindlusest võitu saamiseks oma keha jaoks 

teha?  

 

1. 

 

 

2. 

 

 

3. 

 

 


