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Energia kaardistamine

Millised tegevused ja/voi olukorrad tekitavad Sinus positiivse tunde ja
suurendavad Su energiat?

Millised tegevused ja/voi olukorrad tekitavad Sinus negatiivse tunde ja tombavad
Su energiast tiihjaks?

Kuidas Sa saad oma ellu tuua rohkem positiivset energiat? Ja kuidas saad
vihendada negatiivset?
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